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CORRESPONDANTS 


Michelle vit dans une petite ville de l'Ontario appelée 
Riverbend. Elle aun correspondant appelé Hubert qui 
vit a Kingston, également en Ontario. 


Riverbend, Ontario. 
le 28 septembre 1977. 


Mon cher Hubert, 

Je suis tellement 6nervée que je n'ai pas pu 
m’empécher de t’écrire pour te dire ce que l'on est en 
train de construire dans notre ville. Depuis trois ans, 
Riverbend a essayé de gagner del’argentavecdes_ ~ 
marchetons, des lavages de voitures et des ventes 
de patisseries. Nous avons finalement réuni assez 
d’argent pour avoir notre propre patinoire. Fini de 
devoir mettre nos patins dehors et de geler avant de 
jouer sur la patinoire extérieure! Et nous aurons une 
équipe de filles et une Equipe de garcons! Tu ne te 
rends pas compte a quel point je suis impatiente! 

Jusqu’ici, nous avons joué au hockey tant bien que 
mal, mais cette fois ce sera du véritable hockey! Je 
crois bien que maintenant que nous allons jouer dans 
l’'aréna, les régles seront différentes, et il se peut que 
jusqu’a présent je n’aie pas encore joué de la maniére 
exacte. Y a-t-i| beaucoup de techniques différentes a 
connaitre? Je crois que savoir patiner et lancer sont a 
peu prés les seules. J’ail’impression que je ne connais 
pas trop le véritable hockey. Aussi, peux-tu m’écrire et 
me raconter tout ce que tu sais de ton 6quipe? Ton 
jeune frére, sait-il jouer? II n’a que six ans. Et quel est le 
genre d’équipement dont nous avons besoin? 
Pouvons-nous employer de vieux patins quand nous 
jouons dans les finales? Nous nous sommes bien 
amusées a jouer dans les rues cet automne, mais ce 
sera fantastique quand nous aurons notre patinoire 
toute neuve. Imagine-toi, notre propre aréna! 

Je dois m’arréter ici, mais réponds vite et raconte- 
moi tout de I’équipe de hockey de ta ville. 


Ta copine, 


Si c’était vous, seriez-vous capable d’expliquer tout 
le hockey a votre correspondant? Continuez a lire et 
voyez s’il y a quelque chose de nouveau sur le hockey 
que vous ne Saviez pas encore. 


UN SAMEDI MATIN QUELQUE PART AU CANADA 
Etes-vous tous prets? 


VOICI, DAVID, DES “DURS DE LAC ROCHER” 


PAPA,OU SONT =| / MAMAN LES 

MES PATINS? JE | f AFAITAIGUISER 
NE PARVIENS — ff], (UPATINERAS 

PAS ALES | 

TROUVER. 


DEBOUT, DAVID, 
C'EST LA FINALE 
AUJOURD' HUI, 


JE SUIS 
ENCORE, 
FATIGUE. 
LAISSE-MOl 
ENCORE 
DORMIR CING 
\ MINUTES, 


MAMAN, IL EST TEMPS 
DE SE LEVER, LENTRAINEUR 
VEUT QUE JE SOIS DANS 
L'ARENA UNE DEMI- 
HEURE AVANT LE 
MATCH. 


PUIS-JE ENCORE AVOIR UN 3 
VERRE DE LAIT? JE CROIS QUE J 
J'EN AURAL BESOIN.CES DURS J 
SONT FORTS ET ROBUSTES. 
NOUS AURONS PEINEA 
GAGNER. 


MAMAN, JE 
SUIS PRET. 
JAVAIS TOUT 
PREPARE 


Avez-vousl’ententionde bien ~7~7~7"77"777 
jouer, de contribuer aux 
efforts de I’équipe? 
Pensez-vous qu’aujourd’hul, 


ETES-VOUS UN JOUEUR 
DE HOCKEY AMBITIEUX? 


Vous étes ambitieux quand vous avez décidé que au lieu d’essayer de marquer 
vous voulez étre aussi bon qu’il vous est possible de ce but vous-méme, vous allez 
l’étre, et que par conséquent, vous faites de grands passerlarondelleavotre = --j------- 
efforts pour le devenir. Vous étes ambitieux al’école et coéquipier s'il semble en 
vous finissez par arriver au college. Vous pouvez étre meilleure position? 


ambitieux en n’importe quoi, méme en nettoyant votre 
chambre. Connaissez-vous des joueurs de hockey 


ambitieux? Bobby Orr en etait un. Tous les bons Vous attendez-vous a a i. aL 
joueurs de hockey sont des gens ambitieux. gagner? ! ! 

Quand vous jouez un match, que pouvez-vous Bien sir, vous essayez 
essayer de faire afin de devenir un meilleur joueur? toujours de gagner, mais le ' , 
Si vous essayez de faire certaines des choses principal est de jouer aussi ; : 
ambitieuses ci-dessous, cochez-les: bien que vous pouvez etd’es-  , ; 


sayerdegagner.Leschances  ~~7~~7~7777 
de gagner sont toujours plus 

grandes quand chacun joue 

de son mieux et joue pour 

son équipe. 


Voulez-vous vous amuser? oS ee i 
Vous pouvez toujours vous t 1 
amuser, méme Si vous per- 1 
dez. C’est dans le jeu que 
se trouve le véritable amuse- t 1 
ment, en recevant une legon 
dunemeilleureéquipe. - =  ==---s-".-(-%7 
S’amuser fait tout simple- 
ment partie du jeu. 


Voulez-vous vous entrainer a 
quelque chose de nouveau, 
que vous venez d’apprendre 
de votre entraineur ou de la 
bonne équipe contre laquelle 
vous venez de jouer? 


LE HOCKEY EST-IL IMPORTANT POUR VOUS? 
Connaissez-vous un David ou un Michel dans votre 
équipe? Ou dans une autre equipe? 


DAVID, 
QUAND TU 
SERAS PRES DU 
_| BUT, LANCE, NE 
“\ FAIS PAS DE 
PASSES. 


JE NE ¢ a 
Suls PAS ALLE A 
L'ENTRAINEMENT 
|| DEPUIS LONGTEMES. 
PL J'ESPERE QUE 


SAPRISTI, JE SUIS EN RETARD, 
hs ENTRAINEUR VOULAIT 
NOUS PARLER. MAIS QUI 
A BESOIN DE CELA? NOUS 
ALLONS GAGNER DE 
TOUTE FACON. 


NOUS ALLONS \ MICHEL, TU | r 
AVOIR UN BEAU \ YOUES BIEN. OR 
we SAR 


/ OH NON! 
J'AlL OUBLIE 


SMATCHNOTRE .. Vel sarhTINES MES COUDIERES. 


Ny 
Vite, Tu sais | | & 
EQUIPE ESt FORTE. Traine De BONES! | say 
JE VAIS FAIRE Aes 


OUT CE QUE 
ibe caine TON MIEUX. 


VEQUIPEMENT DE HOCKEY 
DONT VOUS AVEZ BESOIN 


Voici 'equipement que chaque joueur devrait porter Comment devez-vous vous sentir dans votre 
de maniere qu'il soit capable de bien jouer et en toute équipement? 
sécurité. 


Vous jouerez mieux si votre equipement ne vous 
géne pas. Vous ferez de meilleures 
passes Si vous portez des gants bien 
ajustés avec lesquels vous serrerez 
bien votre baton. Vous lancerez mieux 
si votre baton ala bonne longueur. En 
tombant, vous ne vous ferez pas mal 
avec des jambieres et des coudieres 
qui ne glissent pas. Un casque mal 
assujetti peut etre dangereux s'il tombe 
quand vous étes mis en échec. Vous 
jouez mieux avec un equipement bien 
ajusté et vous n’aurez pas peur de vous 
blesser parce que votre €quipement 
vous va Mal Ou ne vous convient pas. 


En partant de la téte, vous devriez avoir: 


1.0un casque et un masque 
2. Des 6pauliéres 
3. Des coudiéres 
4. Un chandail 
5. Des gants 
6. Un support-protecteur (pour les garcons) 
7 Une culotte et des bretelles 
8. Des jambiéres 
9. Des chaussettes 
1 0. Des patins 


Les parents aiment parfois acheter 
un equipement neuf qui durera 
plusieurs années. Ils disent ‘Il seraata 
taille quand tu grandiras’: Mais cette 
année, il vous faut un equipement 
a votre mesure, sinon vous risquez 
d’étre blessé. 

Une manieére d’avoir un €quipement 
qui soit toujours a votre taille est 
d’acheter un équipement d’occa- 
sion chaque année au lieu d’en 
acheter un nouveau tous les 
cing ans. Mais cet equipement 
d’occasion doit étre exactement 
a votre mesure, surtout les 
patins. Quand ceux-ci sont 
solidement et confortable- 


Vous serez protégé en 
portant tout cet equipe- 
ment. 

Quand vous mettez votre 
équipement dans votre sac, 
imaginez-vous que vous 
étes en train de vous habil- 
ler. Commencez par votre 
casque et continuez vers le 
bas pour finir par les patins. Ainsi, 
vous noublierez rien et vous éviterez 
de devoir participer au match en 
spectateur pour avoir laissé quelque 
chose chez vous. Cette liste fera 
économiser beaucoup d’argent a vos “ 
parents parce que vous ne perdrez 
jamais rien. 


ment fixés autour de la cheville, de la cambrure 
et des orteils, vous patinez mieux, et pouvez 
jouer sans danger. 

Avant que vos parents ne vous achetent votre 
équipement, demandeza un joueur de hockey ce qu il 
vous faut. Votre entraineur le saura certainement. Le 
président de votre ligue également. Demandez-lui. Ce 
serait une bonne occasion pour vous d’apprendre qui 
il est et ce qu'il fait. Il sera content de vous aider. 


Les réponses aux mots-croisés. 


Horizontalement Verticalement 


1. Garde du but 1. Equilibre 

2. Stratégie 2. Contact corporel 
3. Lancer 3. Lancer 

4. Mise en échec 4. Vitesse 

5. Recevoir 5. Feinte 

6. Patinage, bien sar 6. Baton 

7. Passe 


8. Contréle de la rondelle 


Les membres du Conseil du hockey de |’Ontario sont 
d’anciens joueurs et entraineurs qui s'efforcent de 


- rendre le hockey plus sur et plus agréable. Voici un des 


membres du Conseil. 


J’espeére que ce livre vous aidera a com- 
prendre ce que /es gens de !’Ontario font pour 
améliorer la qualité du hockey et le rendre 
plus amusant. Dans le véritable esprit du jeu, 
nous espérons que vous allez vous exercer 

a résoudre les mots croisés, exactement 
comme votre entrafneur aimerait que vous 
travailliez a développer vos talents de joueur. 
Pourquoi ne pas demander aussi a vos parents 
de vous alder a faire les mots croisés? 


LLOYD DAVIDSON 
PRESIDENT 

CONSEIL DE HOCKEY 
DE LONTARIO 


LE VESTIAIRE DES DURS DE LAC ROCHER 


VOUS AVEZ BIEN COMPRIS, 
LES GARS. AUJOURD' HUI, 
C'EST LE GRAND JOUR, ET 
ILY EN A BEAUCOUP 
QUI NE SE SONT PAS. 
SOUVENT ENTRAINES. 
ALLEZ -Y ET BOUSCULEZ 
LES. POUSSEZ-LES 
HORS DE VOTRE CHEMIN 
SOYEZ MEME UN 
PEU RUOES. NE VOUS 
EN FAITES PAS SI 
VOUS 


SI LES DURS DE LAC ROCHER COMMENCENT 
LEUR JEU RUDE, JE VEUX QUE VOUS 
VOUS RAPPEUEZ CECI. IL EST TOUT 
AUSSI DIFFICILE DE S'EN ALLER 
SANS LEUR RENDRE LEUR, 
COVP QUE DE PASSER A COTE 
D'UNE TABLETTE DE CHOCOLAT 
SUR UNE TABLE ET OE 

NE PAS LA MANGER. 

MALS VOUS ETES TOUS 

CAPABLES OE LE 


¥ 
AUJOURD'HUI, MAIS NOUS VOULONS LE MERITER. 
HONNETEMENT, FRANCHEMENT, ET SANS 


ET CELUI DES SAINTS DE SUNDBURY 
NE FAISONS RIEN DONT NOUS POURRIONS TOUS 
BRUTALITE. NOUS ALLONS GAGNER, QUEL QUE 


NOUS VOULONS TOUS GAGNER 
AVOIR HONTE PLUS TARD. JOUONS POUR GAGNER 
SOIT LE RESULTAT. VOS PARENTS ET MOL 


WAUEGA we 
[a ao 22a @ 


QU’EST CE QU’UN ENTRAINEUR? 


L’entraineur est un enseignant qui ne donne pas 
de travail a faire a la maison et un médecin qui soigne 
vos blessures. II doit étre le policier qui calmera vos 
coleres et le clown qui vous fera rire. Il est le juge qui 
découvrira vos erreurs et le détective qui trouvera le 
moyen de percer la défense adverse. 

Une femme peut aussi remplir les fonctions d’en- 
traineur au hockey. Elle doit étre la reine qui donne les 
ordres a ses joueurs et la subalterne qui accepte les 
décisions de l’arbitre. Elle doit ala fois étre bonne 
perdante et modeste gagnante. Pourquoi ne pas 
demander a votre maman de devenir entraineur 
d’une équipe de hockey? 

Lentraineur est votre ami qui s’interesse a vous et a 
ce que vous faites méme en dehors du hockey, a vos 
passe-temps favoris, a vos progres en classe, etc. 

Et il fait plus encore. Demandez-le lui. Quand il 
aura fini de vous expliquer tout ce qu’il fait comme 
entraineur, vous vous sentirez peut-étre obligé de 
le remercier. 

Saviez-vous que votre entraineur peut apprendre a 
se perfectionner? Parfois il suit encore des cours en 
fin de semaine, ou sacrifie ses vacances d’été pour 
suivre le Programme national de développement 
des entraineurs. 

Ce programme a été mis sur pied pour que tous les 
enfants au Canada puissent étre entrainés par des 
gens formés aussi bien que possible non seulement 
pour apprendre a jouer au hockey, mais aussi pour 
qu’ils retirent de leur sport favori le plus de plaisir 
possible. 


MISE EN TRAIN 


PREMIERE PERIODE 


CES JOVEURS 
SONT DES DURS. MAIS 
L' ENRAINEUR Nous A 
DIT DE NE PAS 
TOUCHER A LA 
TABLETTE DE 
CHOCOLAT. 


JE SUIS TELLEMENT 
' FATIGUE QUE JE NE ME 
SENS PAS CAPABLE DE 
SUIVRE. JE DEVRAIS. | 
PEUT-ETRE DEMANDER A 
L'ENTRAINEUR DE ME 
RETIRER QU JEU. 


— QUELLE ETAIT 
CETTE TACTIQUE QUE 
L'ENTRAINEUR.NOUS A 
EXPLIQUEE? AH OUL! 
PASSER PARCE QUE LE 
CHAMP EST LIBRE, PUIS 
PATINER JUSQU'AU 
BUT ET ATTENDRE 
LE BON MOMENT. 


QUE DOIS-JE SAVOIR DES 
REGLES DU JEU? 


Pourquoi avons-nous besoin de regles? Tout 
comme il est interdit de se promener dans la rue avec 
un fusil dangereux, il n’est pas permis a un joueur de 
hockey de tenir son baton au-dessus de ses épaules. 
Le fusil peut partir accidentellement, et provoquer un 
accident grave. De méme, un baton levé trop haut peut 
provoquer un accidentet blesser un joueur. Les regles 
nous protegent contre les accidents et les joueurs qui 
jouent comme les Durs de Lac Rocher dans notre 
histoire en images. 

Mais les regles existent pour une autre raison. 
Imaginez combien il serait facile de passer la rondelle 
a quelqu’un qui attendrait pres du but pour marquer si 
nous n’avions pas la regle du ‘“‘hors jeu’: Mais parce 
que cette regle est la, vous étes obligé de patiner plus 
vite et d’utiliser toutes les techniques du jeu comme 
faire des passes et manier le baton. 

Dans chaque match, il y aun arbitre qui fera 
appliquer les regles €quitablement en faveur de votre 
équipe et de l'équipe adverse. Vous devez avoir pour 
l’arbitre autant de respect que pour votre entraineur. 
Tous les arbitres du Canada ont dU apprendre les 
regles du jeu dans le programme national de forma- 
tion pour arbitres. Partout au Canada, de Terre-Neuve 
ala Colombie Britannique, les garcons et les filles 
jouent au hockey selon /es mémes régles et tous les 
arbitres imposent les mémes punitions. 

Les regles ont changé au cours des dernieres 
années. Connaissez-vous les nouvelles regles qui 
figurent ala page suivante? 
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2e PERIODE 


O.K. LE COMPTE ESTDE ] 
0 AO. JOUONSEN EQUIPE, 
NOUS POUVONS GAGNER. { 


~ {MERCI BIEN, 
| MAIS VOUS A 
os | GARDEZ LA 
3 «4 RONDELLE A 
RICHARD, CONTINUE AY \ | LRUTRE BOUT 
BIEN JOUER, ET TIENS} mee ET JE N' AURAL 


LA RON B é 

Ae er Ge ) by — 
RASS a E37 72 
Lh NA Wha \. AN, (Miah 


MAINTENANT, 
RAPPELEZ-VOUS BIEN CECI. 
QUAND VOUS ALLEZ 
HEURTER UN ADVERSAIRE 
VOUS POUVEZ UTILIZER 
> _ VOS PATINS. 


Ser eens ‘i rr. 


Q CE JOUEDR DES _ MADAME JONES. ! QU! 
VOILA, J'AL PU LE CE TYPE EST SAINTS A PATINE C!ETAIT UNE ac ce CUE 
DE JOUER. J'AL BON COMPTEUR. | pRott SUR VOTRE MISE EN ECHEC . Q 
REGESTATERESER JE DOIS L'ARRETER | FILS. ARBITRE, | LEGALE.AUCUN. CENTRAINEUR VA 
DERRIERE LUL JE VAIS LE PENALISEZ CE 


, JOUEUR NE PENSER DE CETTE 


METTRE EN MISE EN ECHEC? 


JOUEUR. LE JEUNE 
ECHEC? 


PEUT PAS CONTINUE RE 
AINSI. 


VOIC( LE PREMIER 
BUT DE LA f=. 
PARTIE. 


SAVEZ-VOUS CE QUE L’ARBITRE ESSAIE 


DE VOUS DIRE? 


Inscrivez vos réponses, et quand vous aurez fini, 
vérifiez si elles sont exactes, a la page suivante. 


Aun moment donné du match, un joueur se fache et 
frappe illegalement un adversaire. Si vous rendez le 
coup de maniere illegale, vous recevez une pénalité. 
Au lieu de rendre le coup, vous feriez mieux de vous 
dire que cela nen vaut pas la peine. Vous pouvez le 
faire. Eloignez-vous rapidement si vous y étes obligé 
—alalongue, on finira par vous respecter. 

Voici des regles que le joueur de hockey viole tres 
souvent, mais il ne devrait pas le faire s'il veut prendre 
plaisir a jouer: Quelles sont les fautes indiquées 
ci-dessous? 


3e PERIODE 


5 ON. ARQUER ARBITRE, VOUS JE NE LUI 
NOTRE EQUIPE Bae ees NE VOVEZ RIEN HORS DE MON / DIRAI PAS CE 
p a ) (LEST ARRIVE CHEMIN. TU / QUEJE PENSE 
PEUT-ETRE BIEN DROIT SUR MAUVAISE NE SAIS DE WI. JE NAL 
D'EMPLOYER, MOl. CONDUITE. (S PAS 


MON BATON. JOUER. 


IL RESTE UNE MINUTE A JOUER 


COMPTE 0-0 
JE POURRAIS COMPTER. D 
JE SUIS EN BONNE POSITION SAI 6) 
OU EST MICHEL? OH'L | 


EST MIEUX PLACE QUE 
MOL. JE VAIS LUI FAIRELA 
UNE PASSE. 


ll est interdit de frapper un autre joueur avec votre 
baton. 


Vous ne pouvez mettre un joueur en échec que s’il 
est en possession de la rondelle. 


Quand vous mettez un joueur en échec avec votre 
baton, vous devez toucher la rondelle avant les patins. 
Si le joueur tombe, vous subirez cette pénalité. 

Quand vous mettez un joueur en echec avec votre 
baton, demandez-vous toujours si vous voudriez étre 
mis en échec de la méme manieére par un adversaire. 


Tournez la page 


dans l’autre JOYINGPA} B11e4 “9 
sens et voyez BIUBIALIA]U] “G 
combien vous Ja/BUID ‘p 
avez de JBYIOINIY 
réponses apnod np JauUOg ‘Z 


exactes. OSSEpNy ‘} 


DE RETOUR AU VESTIAIRE 


PAS BESOIN DE DONNER DES 
COUPS DE PIED ACE BANC 


PARCE QUE NOUS AVONS PERDU; 


NOTRE COTISATION SERA 


AUGMENTEE L'ANNEE 


PROCHAINE. 


RICHARD, EN TOMBANT 
DEVANT LE FILET, TU AS EMPECHE 
UN BUT. NOUS SAVONS TOUS QUE 

TU FAIS PARTIE DE L'EQUIPE 
PARCE QUE TON PERE EN 
EST LU ENTAINEOR. 


NOUS N'AVONS PAS 
PERDU A CAUSE DE 
RICHARD. NOUS N'AVONS 
SIMPLEMENT PASJOUEE 


| EQUIPE. J'AL LIMPRESS 

SION QUE LEJEU ==“ NA 
| RUDE N'ETAIT PAS | 
__ | UNE TRES BONNE (DEE. 


VOUS AVEZ TOUS TRES 
BIEN JOUVE, SURTOUT 
QUE J'AI PU VOIR QUE 
VOUS AVEZ FAIT DE 
VOTRE MIEUX. NOS 
ADVERSAIRES 
ETALENT PLUS PORTS. 
PEUT-ETRE QUE 
L'ANNEE 
PROCHAINE? 


MICHEL, TU JOUES 


TRES BIEN. LE COMPTE ETAIT MAINTENANT 


QUI VA INVITER 
L' EQUIPE A 
CELEBRER 
LA VICTOIRE? 


MERCI POUR LE COMPLIMENT, LES 
COPAINS,MAIS J'ETAIS TOUT SIMPLEMENT 
AU BON ENDROIT QUAND J'AL 
RECU LA RONODELLE DE LOUIS. LL 
AVU JUSTE ACE MOMENT. CEST 
POUR CELA QUE CE FUT 
TELLEMENT FACILE. 


DE O AO, ET TU AS REUSSI A 
MARQUER UN BUT A LA 
TOUTE DERNIERE MINUTE. 


LE DEUXIEME FOYER DU JOUEUR DE HOCKEY - 


VARENA 


L’aréna, tout comme une maison, devient sale et 
a besoin d’étre nettoyée. Il faut parfois repeindre les 
bancs. Il faut nettoyer les fenétres, balayer le plancher. 
Tout ce que vos parents font pour leur maison doit 
également étre fait pour l’aréna. 


Avoir une belle maison cotte de l’argent, mais avoir 
une belle aréna est encore plus cher. Quand vous étes 
chez vous, écrivez-vous sur les murs? Donnez-vous 
des coups de patin aux chaises de votre salle a 
manger? Je suis certain que vous ne cassez pas les 
fenétres, les toilettes ou le miroir dans votre salle de 
bain. Malheureusement, surtout apres avoir perdu, 
certains joueurs de hockey ont |’impression qu’ils 
sont obligés de briser quelque chose dans I’aréna. Ce 
n'est pas juste pour les autres qui veulent une aréna 
propre et bien tenue. Ce n’est pas juste non plus pour 
les contribuables, comme vos parents, qui doivent 
payer les reparations. 

Aussi la prochaine fois que vous vous sentirez obligé 


de briser quelque chose dans |’aréna, rappelez-vous 
d’abord que c’est une construction qui appartient a 
tout le monde, et traitez-la de la méme manieére dont 
vous traiteriez votre maison. Souvenez-vous aussi 
combien il coute d’avoir une aréna bien tenue. Nous 
ne voulons pas qu'elle doive étre fermée parce qu'il 
n'y a pas assez d’argent pour la tenir propre et en 
parfait état. 


EH BIEN, DAVIO, 


NON, PAPA, 
NOUS AVONS PEUT ~- 


JE ME SUIS PEUT- ETRE LEVE TROP 


AIMERAIS-TU N'A PAS 

CHANGER D'EQUIPE? FARCHE POUR | | TARO.EN FAIT, JE N'ETAIS PAS ETRE APPRIS UNE LEGON. 

Bee POEL NEE Sy HUCUEINE ET JE N'ETAIS PAS LA POUR ENTENORE Sa Sea 

TA PAS FAIT JOUER 0 COU NT DE COMME IL FAUT. NOUS POUVONS 
MERITAIS PAS LE MOT QD'ENCOURAGEME 

TROP SOUVENT. D'ETRE DANS / | L'ENTRAINEUR AVANT LE MATCH. EN APPRENDRE DES SAINTS 


DE SUNDBURY. 


C'EST PEUT-~ETRE POUR CELA 
QUE NOUS AVONS PERDU. 


L' EQUIPE. 


MON GARCON 


TU SAIS, MA | 
MEILLEUR MATCH ET Nous NOUS MAMAN ; JE IL WY AQUE 
SOMMES TRES BIEN AMUSES, VEUX DEVENIR TRES PEU 
TOUS NOS JOVEURS PENSAIENT LES JOUEUR DE HOCKEY be pei 
CELLENTES QUI DEVIENNEN 
MISES EN ECHEC. C'ETAIT AUSS\ BONS 
FANTASTIQUE. QUE DARRYL 
__———— ae SITTLER, 
: MAIS NOUS 


\/ 
VERRONS. . 


VOUS N’ETES JAMAIS TROP AGE POUR 
JOUER AU HOCKEY 


Presque chaque jeune joueur de hockey du Canada 
réve d’étre un jour l’égal de Darryl Sittler ou de Serge 
Savard. Ce serait fantastique, mais tres peu seulement 
possedent le talent nécessaire pour entrer dans 
|’equipe olympique ou dans celle des Maple Leafs de 
Toronto. Mais vous avez d’autres choses a faire, 
comme aller en classe et jouer au hockey quand vous 
étes a |’école. Vous pouvez par exemple entrer dans 
un club de hockey. Les garcons peuvent devenir 
joueurs Junior A; les garcons et les filles peuvent faire 
partie de |’équipe de leur college. 
vous devenez plus agé. A treize ans vous pouvez 
arbitrer les matches d'‘Atomes et de Pee Wees, et tous 
les matchs a partir de dix-huit ans. Plus tard, que vous 


deveniez enseignant, policier ou président de 
compagnie, vous pouvez vous reunir avec vos 

anciens camarades et jouer au hockey chaque fin de 
semaine, ou participer aun tournoi pour veterans. Vous 
pouvez devenir médecin ou bucheron dans le Nord 

de Il’'Ontario et entrainer une €quipe de garcons ou 

de filles. Ou vous pouvez, comme certains parents, 
jouer au hockey une fois par semaine avec vos 
collegue de travail. 


Vous voyez qu’il ya encore beaucoup de choses a 
faire une fois que vous aurez passé vos années de 
hockey mineur. Le hockey est votre sport aujourd hui, 
et peut le rester pour le restant de votre vie. 
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LA MANIERE D’EMPLOYER VOTRE BATON, ET CE QUE VOUS 
DEVEZ FAIRE DANS UNE SITUATION DIFFICILE. 


passer 
recevoir 
enlever la rondelle 


savoir manier le baton accrocher 


cingler 
tenir le baton élevée 
mettre en échec avec 
le baton 


allez-vous l’employer? 


Imaginez-vous que vous jouez le match suivant. 
Pour l’instant, il ya match nul, et la partie va s’arréter 
dans quelques minutes. Quelqu’un vient de vous 
mettre en echec dans la bande. Vous vous fachez 
et portez un coup de baton a ce joueur. Certaines 
personnes appellent cela une vengeance, et préten- 
dent qu’il n'y a pas de place pour elle dans le hockey. 
Larbitre en pense de méme, et vous donne une 
pénalité pour avoir cinglé. Vous discutez avec lui et 
demandez pourquoi il n’a pas donné de punition pour 
charge a votre adversaire. Vous étes furieux, et votre 


question n’a pas été posée d'une maniere tres amicale. 


En fait, vous lui avez adressé la parole en hurlant. 
Vous recevez une mauvaise conduite. Si vous 
recevez plus d'une mauvaise conduite, vous n’aurez 
plus le droit de jouer tant que votre pénalité n’aura pas 
été discutée avec le président de votre ligue. Vous irez 
dans le banc des punitions pendant dix minutes et 


Plus le baton est tenu bas, meilleur est le joueur. 


Le baton est une piece importante de l’équipement. 
Grace a lui, vous pouvez étre un joueur précieux pour 
votre equipe, mais également une charge si a cause de 
ce baton vous subissez des pénalités. Comment 


votre équipe sera privée d’un joueur pendant deux 
minutes. Votre equipe peut perdre, tout cela parce que 
vous avez perdu la téte et subi une punition, et en plus, 
vous avez été empéché de jouer. 

Vous n’avez certainement pas voulu obliger votre 
équipe a continuer le match avec cing joueurs seule- 
ment. Pensez a vos adversaires. Se faire mettre en 
échec fait partie du jeu. Votre malheureux adversaire a 
recu un Coup parce que vous vous étes faché et n'avez 
pas pris la peine de réfléchir. La prochaine fois qu’un 
adversaire vous fera subir le méme sort, rappelez-vous 
que si l'autre équipe n était pas la, il n’y aurait pas 
de match du tout. Laissez de cdté tout esprit de ven- 
geance et employez mieux votre baton, par exemple 
pour recevoir une passe et marquer un but. 
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LES TECHNIQUES POUR BIEN JOUER AU HOCKEY 


Ce jeu est un probleme de mots-croisés. Vous devez 
lire les définitions et chercer les reponses. Tous les 
mots représentent des techniques qu'un bon joueur 
de hockey utilise lors d’un match. Vous pouvez 


HORIZONTALEMENT 


1. Nous avons besoin de quelqu’un devant le filet pour 
nous empécher de marquer trop facilement des 
buts. Chaque équipe a au moins un garcon ou une 
fille spécialisé dans la....... ... 

2. Voila une technique que |’équipe utilisera quand 
elle se rappelle les phases de jeu que l’entraineur 
lui a enseignées. Chaque équipe posseéde un plan 
de jeu appelé s.......e. Comme le mot est difficle a 
écrire, nous vous en donnons la premiere et la 
derniére lettres. 

3. Si vous savez bien feindre un coup de patin, une 
passe Ou UN...... de la rondelle, vous pouvez tromper 
un adversaire en patinant autour de lui. 

4. Les joueurs brutaux emploient cette technique pour 
la mauvaise cause. La maniere correcte pour un 
défenseur est de se jeter contre son adversaire pour 
l’empécher d’avancer. Lentraineur parle de cette 
tactique quand il dit ‘““Sortez-le du jeu”. La.............. 
avec le corps est une technique pour les joueurs 
plus agés, car il faut étre fort et courageux pour 
employer. 

5. Voila une technique que vous utiliserez pour donner 
une cible a votre coéquipier pour l’aider a diriger la 
rondelle vers vous. Pour réussir ses passes, |’6quipe 
doit travailler a bien les ......... 

6. Voici la technique la plus importante de toutes au 
hockey. Avec elle tout ce que vous ferez sera 
meilleur, plus rapide et mieux contrdleé. 

7. Voici comment vous déblayez rapidement la 
rondelle avec l’aide de vos coéquipiers. 

8. Guy LaFleur excelle dans cette technique. Il peut 
transporter la rondelle sans la regarder. Il regarde 
ses coéquipiers, ses adversaires et leur but, et il 
maintient toujours la rondelle la ou il veut qu'elle 
soit. Vous devez développer cette technique si vous 
voulez devenir un bon manieur de baton. 


demander avos parents, a votre entraineur, avos amis 
de vous aider. Quand vous avez deviné un mot, 
inscrivez-le dans les cases correspondantes. 


VERTICALEMENT 


1. Cette technique vous aidera a amortir les mises en 
échec bien faites, et vous empéchera de tomber en 
arriere. Si vous avez un bon......... , vous ne tomberez 
ni sur le cdté ni sur le dos en patinant vers l’arriere. 

2. Certains joueurs professionnels de hockey s’imagi- 
nent que cette technique signifie qu’ils ont le droit 
d’envoyer l’adversaire contre la bande ou de le 
prendre dassaut. Ils ont tort. Le hockey est un des 
rares sports ou les joueurs ont le droit de se toucher. 
OM eer 1a est utilisé quand un joueur en met un 
autre en échec. 

3. Cette technique fera de vous un meilleur compteur. 
Durant la période d’échauffement votre gardien de 
but pourra s’entrainer a arréter la rondelle. 

4. Voila une technique qui vous apprend a esquiver 
ou a éviter un défenseur. Mais parfois vous allez 
tellement vite que cela devient effrayant. La 
technique s’acquiert en s’entrainant beaucoup 
au patinage (spécialement avec des patins bien 
aiguisés). 

5. Voila une technique qu utilisent les ailiers pour 
tromper le gardien de but. Vous pouvez vous en 
servir Si vous Savez bien manier le baton. 

6. La prise que vous avez sur votre baton change selon 
que vous faites des manoeuvres différentes. Vous 
pouvez utiliser cette technique pour faire de bonnes 
passes et de bons lancers. Elle s'appelle le manie- 
ment du ...... 


Vous trouverez les réponses aux mots-croisés a la 
page 8. 
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Comment 
devenir 

une meilleure 

personne 


Que puis-je 
apprendre 
au hockey? 


Comment 
rendre 
le coup 


=e 


Comment me 

vanter et dire SAS SS oe 

ames amis quel 

bon joueur 
je suis 


Il n’y aqu’un seul chemin ~ Ly 
yous cond a ey 


tS Pour 

apprendre 
a mieux 

patiner 


iti 
ee 


Pour 
amusement 


aia Pour 
qui vous conduit au Club a a i 
de hockey. Ne vous faites 7 7S fentraineur St 
: PK qui pourra ainsi 
pas prendre et n’aboutissez Gy a gagner encore ge * 
jamais dans une impasse. se un trophée rae Mm 
Pour 
moi-meme 
Pour parce que 
qui jaime ce 


sport 


jouez-vous? 


| Bienvenue 
au Club de hockey 


Comment 
travailler 
tous ensemble 
en equipe 


Je ne connais 
aucun autre 
jeu 


Pourquoi 
jouez-vous au 


que je gagne 

un dollar chaque 
fois que je 

marque un but 


Pour 
mes parents, | 
ils seront 
ainsi fiers 

de moi 
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